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Journal

enn das Meer nicht
zum Menschen
kommt, miissen die

Menschen eben ans Meer. Weil
er das Baden im kalten Salzwas-
ser als gesund und abhdrtend
erachtet, macht der Rostocker
Mediziner Samuel Gottlieb Vo-
gel (1750-1837) seinem Herzog
Friedrich Franz I. von Mecklen-
burg-Schwerin den Vorschlag,
Meerwasser in die Sommerre-
sidenz nach Doberan zu lei-
ten. Das aber erweist sich auf-
grund des Hohenunterschiedes
von sechs Metern als unmaglich.
Also rdt der Leibmedicus seinem
Herrn, vor den Toren der Stadt
ein Badehaus zu errichten. Heute
gilt das 1793 gegriindete Heili-
gendamm als erstes deutsches
Seebad. Die Badekultur an der
Ostsee nimmt ihren Lauf und ist
bald nicht mehr nur etwas fiir
Adlige, sondern fiir alle Biirger.

Heute stromen jedes Jahr Hun-
derttausende Menschen an die
Strande zwischen Fehmarn und
Swinemiinde. So unbeschwert
wie in der Gegenwart aber ist das
Baden in fritheren Zeiten nicht.
Es gibt jede Menge Anstands-
regeln, die zu beachten sind.

Evelin Forster und Enno Kauf-
hold tauchen mit ihrem Bildband
,Ja, ja am Strande ... Badekul-
tur an der Ostsee von 1900 bis
1939 ein in vergangene Zeiten.
Gekommen ist den Autoren die
Idee, als sie auf dem Flohmarkt
auf der Strafle des 17. Juni in
Berlin ein altes Postkartenalbum
entdecken. Sie beginnen, Karten
und Fotografien zu sammeln und
sie mit Texten aus historischen
Reisefiihrern, Benimmbiichern
und der Literatur anzureichen.
Entstanden ist ein Buch, das ei-
nen des Ofteren schmunzeln
lasst.

Der markische Schriftsteller
Theodor Fontane (1819-1898)
schimpft schon 1863 von einer
,Baderaserei“, schafft es aber
trotzdem, die Ruhe und die fri-
sche Luft an der See zu geniefen,
die, wie er nach Hause schreibt,
,Nerven, Blut und Lungen mit
einer stillen Wonne“ erfiillen.
So richtig los geht der Bade-
betrieb, als im 19. Jahrhundert
erste Bahnlinien an die Kiste
fahren. Den Hauptstddtern ist
es ab 1876 mog-

Schon der Reihe nach: Gruppenbild am Strand von Zinnowitz, 1920

lich, direkt nach Swinemiinde zu
reisen. Die Ostsee wird zur ,,Ba-
dewanne der Berliner

Das Baden ist dabei noch eine
hochst sittliche Angelegenheit
und erfolgt in extra Damen- und
Herrenbddern. Mit Eselskarren
werden die Menschen vor frem-
den Blicken geschiitzt ins Wasser
gefahren, als konne man ihnen
was abgucken. Um die Jahrhun-
dertwende dann sind sogenannte
Familienbader der letzte Schrei.

Familien sind
verpflichtet,
gleich gemusterte
Badekostiime zu tragen

Eines der ersten eroffnet 1902 in
Heringsdorf. Dort diirfen Mdnn-
lein und Weiblein gemeinsam in
die Fluten steigen. So sie die Klei-
derordnung befolgen ...

Nicht nur Frauen, auch Man-
ner miissen jetzt einen Bade-
anzug tragen, der den Korper
bedeckt. Meist ist der modisch
gestreift. 1932 noch erfolgt der
sogenannte ,Zwickel-Erlass®,
eine Verordnung der preufii-
schen Polizei, wonach beim Be-
such eines Familienbades die Ba-
deanziige von Mann wie Frau im
Schritt durch ein Stiick Stoff ver-
starkt sein miissen. Das
»Lexikon

Reizendes Trio: Drei Frauen in der damaligen Bademode posieren um 1929 fiir den Fotografen
(links). ,Im kiihlenden Wasser lustige Leut’!“ ist die kolorierte Collage (oben) iiberschrieben, die
1913 als Ansichtskarte des Seebades Bansin verkauft wurde. ,Frau Huckepack“ steht unter der Fo-
tografie rechts — darauf zu sehen ein Paar im Jahre 1931 vor einem Strandkorb im Ostseebad Binz.

Der Kommissar passt auf

Um 1900 wird das Baden in der Ostsee noch streng reglementiert. Ein Bildband dokumentiert
die Kultur anhand von Fotos, Postkarten und zeitgendssischen Texten / Von Welf Grombacher

der Hausfrau“ erkldrt genau, wie
dieser , meist dreieckige” Zwickel
auszusehen hat. Alleinstehenden
Herren ist der Besuch des Fami-
lienbades nicht gestattet. Es sei
denn, sie sind so findig und las-
sen ,sich adoptieren®. Das Mit-
bringen von Fotoapparaten und
Feldstechern ist untersagt. Die
Vorschriften sind so streng, dass
man sich dartiber lustig macht.
1902 mokiert sich Georg Hirth
(1841-1916) in der Zeitschrift , Ju-
gend“ tiber die allzu preuflischen
Bestimmungen. Von einer ,,gewis-
senhaften Aufsicht“ schreibt er,
die den ,gesellschaftlichen Ver-
kehr im Wasser” in den gebiih-
renden Schranken halte. ,Diese
Aufgabe, welche viel Delikatesse
und guten Willen erfordert, fallt
dem Badekommissar und einem
Mitgliede der Evangelischen Ge-
neralsynode zu, welche in dem
Inspektionsboote Platz nehmen.“
Um den Aufsicht filhrenden Be-
amten ihre Aufgabe zu erleich-
tern und die einzelnen Clans aus-
einanderhalten zu konnen, seien
die Familien dazu verpflichtet,
gleich gemusterte Badekostiime
zu tragen. Um den liisternen
Blicken anderer Mdnner zu ent-
fliehen, sollen Damen den Weg
vom Badekarren ins Wasser ,,im
schnellen Marschtempo* zurtick-
legen. Die Mutter soll
heiratsfahigen Toch-

tern den Riicken,

der Vater ihre Vor-

deransicht decken.

Auferdem sei das Schwimmen
auf dem Riicken ,,bei einiger Kor-
perfiille“ sehr unangenehm und
,in Gegenwart jiingerer Nichten
iiberhaupt zu vermeiden®,
Nicht nur im Wasser aber
galt es seinerzeit, Contenance
zu wahren. ,Jiingere Damen,
auch verheiratete, sollten sich
nicht ohne Begleitung auf der
Promenade sehen lassen®, steht

im , Lexikon der feinen Sitte“ von
1893. Und: ,Junge Madidchen
miissen besonders hier sorgfal-
tig acht auf ihre Haltung haben,
da die Promenade vorzugsweise
der Ort ist, wo ein miifiggdnge-
risches Rouétum auf die Pirsch
zu gehen pflegt; daher ist es rat-
sam, dass sie neben der Mutter
oder einer dlteren Schwester oder
Freundin gehen.* Vor zu grofRen
Intimitdten solle man sich hiiten,
seien doch dieselben wieder zu
Hause ,,im Alltagsleben oft nur
schwer wieder abzuschiitteln®.
In langen Kleidern lustwandeln
die Damen, in noblen Anziigen
die Herren. Sehen und gesehen

werden, das ist schon damals die
Devise. Eines der gangigen An-
standsbiicher geht sogar so weit,
die Uferpromenade als , Ldster-
allee“ zu bezeichnen.

Wahrend zundchst nur die Ad-
ligen auf ,Badekur” gehen, 6ff-
net sich der Badebetrieb mit zu-
nehmender Liberalisierung allen
Schichten. Im Badeanzug fallen
die sozialen Schranken. Als ele-
gantestes Seebad gilt Herings-
dorf auf Usedom, da sind sich
,Griebens Reisebiicher* und
»Meyers Reisebiicher” einig.

Es wird auch ,,Perle der Ost-
see“ genannt. ,, Tout Berlin
und alles, was dazugezdhlt
werden will“, versammelt
sich dort. Der aus Frank-
furt (Oder) stammende Maler
Anton von Werner (1843-1915)
schwarmt der tiefblauen Ostsee
und der rauschenden Buchen we-
gen von dem ,freundlichen See-
bad mit dem unpoetischen Na-
men*“ und meint, dass sich dort
sogar Capri vergessen lasse. Be-
reits im Jahre 1898 werden in
dem ,Modebad“ 12 000 Be-
sucher gezahlt. Gohren macht
sich durch seine zwei Strande
einen Namen, Sellin mit seiner
Seebriicke, Bansin mit dem ers-
ten Nacktbadestrand (1923) und
Warnemiinde mit einer elektri-
schen Beleuchtung bei Nacht.

Ist man nass, tanzt man sich
trocken. Die Leute lassen es
sich gut gehen. ,Ich habe in
acht Tagen fiinf Kilo zugenom-
men*“, schreibt 1931 eine Frau
an ihre Familie in Leipzig. Man
kauft sich ein Eis beim Verkaufer,
der auf Stelzen durch den Sand
stakst, wartet aufs Flugzeug des
Berliner Lokalanzeigers, das am
Nachmittag seine Zeitungsbiin-
del in den Diinen fallen lasst,
oder ldsst sich vom Strandfoto-
grafen fotografieren. In Ahlbeck
kommt ein findiger Fotograf auf
die Idee, den Urlaubern einen
Kollegen im Eisbadrkostiim an die
Seite zu stellen. So tummelt sich
auf unzahligen Aufnahmen An-
fang der 1930er-Jahre ein wildes
Zotteltier am Usedomer Strand.

Evelin Forster und Enno Kauf-
hold: ,Ja, ja am Strande ... Ba-
dekultur an der Ostsee von 1900
bis 1939% Edition Braus, Ber-
lin 2014, 128 Seiten, 32 Euro

Figur betonende Streifen: Die in Ahlbeck entstandene Fotografie links zeigt Beispiele

fiir die Bademode um 1912. Die Postkarte mit den am Strand von Usedom spielenden Kin-

dern (Mitte) trigt den Titel ,Kneippianer® Auf der Aufnahme rechts, 1939 in Ahlbeck gemacht, hat sich ein

Eisbdr unter die Urlauber gemischt.
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Abfahrt zum Segeltérn auf der Ostsee: Szene vom Ahlbecker Strand,
kolorierte Postkarte aus der Zeit um 1910



